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1. Вступ

Переддипломна практика є складовою частиною освітньої-професійної програми «Середня освіта (Фізична культура)» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти та проводиться відповідно до  «Положення про проведення практики студентів Херсонського державного університету» (http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DAcademicServ.aspx).

Практика проводиться у 4 семестрі – 2 курс (скорочений термін), 8 семестрі – 4 курс. Тривалість практики – 3 тижні. 

Переддипломна практика здобувачів є частиною освітнього процесу, невіддільною складовою цілісної підготовки фахівців. Вона є важливим етапом підготовки фахівців до майбутньої спеціальності та набуття досвіду самостійної роботи.

Базою для проходження практики є факультет фізичного виховання та спорту, а саме кафедра теорії та методики фізичного виховання.

2. Мета Й завдання практики
Переддипломна практика є завершальним етапом навчання і проводиться з метою узагальнення та вдосконалення знань, практичних умінь і навичок, результатів дослідження, що були отримані в процесі науково-дослідницької роботи. 

Метою практики є самостійне практичне освоєння здобувачем сукупності прийомів і методів дослідження, порядку виявлення та запобігання академічному плагіату у науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти, набуття навичок їх застосування на практиці, придбання досвіду самостійної роботи, закріплення теоретичних знань, які були отримані в процесі навчання, оволодіння здобувачами сучасними методами досліджень, набуття практичних навиків здійснення експериментальних досліджень, зокрема за тематикою кваліфікаційної роботи.

Основні завдання практики здобувачів:

· завершення дослідження з теми кваліфікаційної роботи;
· аналіз результатів дослідження;
· написання та оформлення згідно встановлених вимог основних розділів кваліфікаційної роботи;
· апробація результатів кваліфікаційної роботи;
· підготовка до представлення кваліфікаційної роботи на захист.
Під час проходження практики у здобувачів формуються наступні компетентності:

· ЗК-1 здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;
· ЗК-3 здатність спілкуватися українською мовою як усно, так і письмово;
· ЗК-16 здатність до формування теоретичних знань з особливостей будови, функціонування та протікання процесів життєдіяльності організму людини;
· ФК-1 здатність використовувати під час навчання та виконання професійних видів робіт основ медичних знань, надавати долікарську допомогу особам під час виникнення у них невідкладних станів та патологічних процесів в організмі;
· ФК-2 здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань знань про будову тіла людини та механізми життєдіяльності її організму, фізіологічні та біохімічні основи адаптації до фізичних навантажень різної спрямованості;
· ФК-7 здатність використовувати різні методи та прийоми навчання, виховання та соціалізації особистості;
· ФК-8 здатність визначати закономірності, розвиток і форми психічних проявів людини, а також формувати мотиваційно-ціннісні орієнтації особистості;
· ФК-9 здатність організовувати діяльність та забезпечувати ефективне управління окремими суб’єктами сфери фізичної культури та спорту, здійснювати підприємницьку діяльність в сфері фізичної культури та спорту;
· ФК-12 здатність здійснювати дослідну діяльність в сфері фізичної культури та спорту, розв’язувати практичні проблеми за невизначених умов в окремих напрямках фізичної культури та спорту.
Програмні результати навчання:
· ПРН-2 демонструвати знання професійного дискурсу, термінології свого фаху, джерел поповнення лексики української та іноземної мови; комунікувати українською мовою у професійному середовищі; застосовувати етику ділового спілкування; складати різні види документів, в тому числі іноземною мовою; аналізувати іншомовні джерела інформації для отримання даних, що є необхідними для виконання професійних завдань та прийняття професійних рішень; 
· ПРН-5 аналізувати та синтезувати історичні процеси державно-політичного та соціально-економічного розвитку українського суспільства від найдавніших часів до сьогодення; розпізнавати сутність перетворень, що відбуваються в сучасній Україні, та визначає її місце в загальноєвропейському просторі;

· ПРН-6 визначати основні економічні закони та категорії; знання базових методів пізнання і аналізу економічних процесів; описувати ринковий механізм та принципи його дії у сфері фізичної культури та спорту;

· ПРН-7 аналізувати проблеми людини і світу у світоглядному контексті та застосовувати філософські категорії та поняття;

· ПРН-9 визначати синдроми поширених захворювань людини; виділяє причину, клінічну картину та засоби профілактики перенапруження систем організму осіб, які займаються фізичною культурою та спортом; діагностувати функціональний стан організму людини; застосовувати основні принципи та засоби надання долікарської допомоги у невідкладних станах та патологічних процесах в організмі; розробляти гігієнічні заходи у процесі занять фізичною культурою та спортом;
· ПРН-11 розробляти рекомендації та складає персональні програми  оздоровлення на основі показників стану здоров’я, оцінювати рухову активність, організовувати заходи залучення різних груп населення до здорового способу життя, планувати методику кондиційного тренування, розробляти та організовувати фізкультурно-оздоровчі заходи для різних груп населення;
· ПРН-12 пояснювати принципи, засоби та методи фізичного виховання; інтерпретувати теорію навчання рухових дій; планувати та застосовувати методику розвитку фізичних якостей; визначати форми організації занять у фізичному вихованні з урахування статевовікових особливостей дітей та молоді;
· ПРН-17 демонструвати знання наукової педагогічної термінології та уміння виявляти шляхи застосування педагогічних знань у практиці професійної діяльності; пояснювати дидактичні принципи та інтерпретувати особливості їх реалізації в навчальному процесі, застосовувати методи організації процесу навчання; демонструвати знання основ психології особистості, характеристики психологічних процесів, психічних станів та психологічних якостей особистості; визначати особливості формування особистості у різні вікові періоди.

· ПРН-18 здійснювати пошук нової інформації, що міститься в різноманітних друкованих та інформаційних джерелах, користуючись відповідним пошуковими методами і системами; володіти сучасними методами наукового дослідження, які застосовуються у сфері фізичної культури та спорту, використовувати методи математичної статистики, робить висновки у відповідності до поставлених завдань; планувати та здійснювати наукове дослідження з проблем фізичної культури і спорту.
За наслідками проходження практики здобувачі повинні:

- знати: структуру кваліфікаційних робіт та вимоги до їх написання і захисту; мету, завдання кваліфікаційної роботи й основні методи дослідження. порядок виявлення та запобігання академічному плагіату у науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти закони України, законодавчі акти та нормативно-правові документи що регламентують діяльність спеціаліста з фізичної культури та спорту; специфіку роботи спеціаліста з фізичної культури; професійно значущі форми спілкування та поведінки; типологію, основних джерел виникнення і розвитку фізичної культури та спорту; 

- вміти: проводити дослідження з актуальних проблем фізичної культури; користуватися програмами щодо виявлення академічного плагіату; застосовувати методи математичної статистики; використовувати у практичній діяльності отриманий досвід; творчо використовувати передовий досвід; на науковій основі володіти методами збирання інформації, її збереження та обробки (в тому числі й комп’ютерної); знаходити нестандартні рішення типових завдань.

- набути навички: використання сучасних методів дослідження; організації науково-дослідної роботи; оформлення документації і звіту про виконання науково-дослідних робіт згідно до встановлених вимог.

3. Зміст практики

3.1. Види робіт під час практики

Для проходження переддипломної практики здобувачы скеровуються до наступних підрозділів факультету фізичного виховання та спорту:

· кафедра теорії та методики фізичного виховання, 

· кафедра медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту.

На переддипломній практиці здобувачі крім здобуття навичок практичної роботи, повинні зібрати такі матеріали, що дадуть їм змогу завершити написання кваліфікаційної роботи. Для цього під час практики здобувачі самостійно здійснюють різні види завдань для  виконання  дослідно-експериментальної частини кваліфікаційної роботи, у повному обсязі виконують завдання, передбачені програмою практики та вказівки її керівника; ознайомлюються з рекомендованою літературою; одержують необхідну консультацію з організаційних і методичних питань від керівника кваліфікаційної роботи.

Здобувачі на час практики дотримуються усіх вимог до своїх обов’язків, дотримуються трудової дисципліни, виконують загальний план роботи. Індивідуальні завдання мають за мету придбання здобувачами під час практики уміння та навичок самостійного розв’язування науково-дослідних завдань. 

На базі практики здобувачі повинні суворо виконувати правила охорони праці і протипожежної. 

Індивідуальні завдання

Індивідуальні завдання остаточно формулюються після визначення тематики кваліфікаційної роботи здобувача й можуть відповідати таким напрямкам:

· теорія та методика фізичного виховання;

· медико-біологічні основи фізичного виховання;

· психолого-педагогічні аспекти фізичної культури;

· історія фізичної культури;

· основи здорового способу життя;

· дослідження та вивчення інноваційних методів навчання та інше.

Індивідуальні завдання видаються здобувачам протягом практики після узгодження їх керівниками практики від кафедри та керівниками кваліфікаційних робіт.

В подальшому індивідуальні завдання мають бути використані для підготовки доповіді, наукової статті або для іншої мети за узгодження з кафедрою та керівником кваліфікаційної роботи.
Дистанційна форма проходження практики

Під час дії карантинних обмежень (застосування протиепідемічних заходів), надзвичайних ситуацій техногенного або природного характеру тощо, освітній процес в університеті за рішенням вченої ради може організовуватися у спосіб, за якого окремі теми освітніх компонент частиною здобувачів можуть опановуватися очно, іншою частиною – дистанційно.

Під час надзвичайних обставин університет може організовувати освітній процес із використанням технологій дистанційного навчання за допомогою різноманітних технічних засобів комунікації, доступних для учасників освітнього процесу.

Організація та здійснення навчання за дистанційною формою регламентується як державними документами (Закон Україн «Про освіту», наказ МОН України від 25.04.2013 № 466 (зі змінами) «Про затвердження Положення про дистанційне навчання»), так і Положенням про дистанційне навчання в ХДУ (наказ ХДУ від 14.02.2014 № 140-Д). 

Дистанційне проходження навчальної практики може реалізовуватися шляхом використання технологій дистанційного навчання для забезпечення навчання в різних формах, для методичного та дидактичного супроводу навчальних занять, самостійної роботи, контрольних заходів, практичної підготовки.

Ресурс забезпечення елементів дистанційного навчання KSU Online на платформі Moodle створює інформаційно-освітнє середовище університету, яке орієнтоване на забезпечення інтерактивної взаємодії між учасниками освітнього процесу, застосовується для організації очного, заочного та елементів дистанційного навчання. Ця платформа використовується для опитування здобувачів вищої освіти щодо обрання вибіркових освітніх компонент / навчальних дисциплін.

В умовах дистанційного проходження практики зміст завдань не змінюється. Звітна документація подається викладачу-керівнику практики в електронному вигляді (на e-mail, Viber та ін.).

Щоденник практики розташовується на гугл-диску факультету та ведеться в електронному вигляді з подальшим його пред’явленням у друкованому вигляді.

3.2. Список рекомендованої літератури
Протягом всієї практики здобувачі повинні користуватися науково-методичною літературою, конспектами та іншими методичними матеріалами.

1. Воробйов М.І. Практика в системі фізкультурної освіти: навчальний посібник / М.І. Воробйов, Т.Ю. Круцевич. – К.: Олімпійська література, 2006. -192 с.
2. Денисова Л.В. Измерения и методы математической статистики в физическом воспитании и спорте: учебное пособие пособие для вузов / Л.В. Денисова, И.В. Хмельницкая, Л.А. Харченко. – К. : Олимп. Лит., 2008. – 127 с.
3. Кушнаренко Н.Н. Документоведение: учебник / Н.Н. Кушнаренко. – К.: Київська книжкова фабрика, 2000. – 464 с.
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6. Сидоренко В.К. Основи наукових досліджень: навчальний посібник / Сидоренко В. К., Дмитренко П. В. – К.: Національний педагогічний університет ім. М.П.Драгоманова, 1997. – 154 с.
7. «Порядок виявлення та запобігання академічному плагіату у науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти» [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

 HYPERLINK "http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/QAssurance.aspx" \h http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/QAssurance.aspx
8. «Положення про кваліфікаційну роботу (проєкт)» [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DMethodics/EduProcess.aspx
9.  «Положення про академічну доброчесність учасників освітнього процесу Херсонського державного університету» [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

 HYPERLINK "http://www.kspu.edu/Information/Academicintegrity.aspx" \h http://www.kspu.edu/Information/Academicintegrity.aspx
3.3. Методичні рекомендації
Кожен здобувач має свого керівника практики (керівника кваліфікаційної роботи). До початку практики керівник складає завдання-проект для кожного з практикантів. Практикант протягом всього періоду практики розробляє програмний продукт (модуль) відповідно до завдання. 

За підсумками практики практикант має надати друкований варіант кваліфікаційної роботи (згідно до Положення про кваліфікаційну роботу (проєкт)» http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/DMethodics/ EduProcess.aspx).
Очікується, що самостійні творчі завдання (методичні розробки, кейси) здобувачів будуть їх оригінальними міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших здобувачів становлять приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача є підставою для її незарахуванння викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману («Порядок виявлення та запобігання академічному плагіату у науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти» http://www.kspu.edu/About/DepartmentAndServices/QAssurance.aspx; «Положення про академічну доброчесність учасників освітнього процесу Херсонського державного університету» 

 HYPERLINK "http://www.kspu.edu/Information/Academicintegrity.aspx" \h http://www.kspu.edu/Information/Academicintegrity.aspx).
4. ФОРМИ І МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Здобувач, який виконує програму практики, повинен:

1) Виконувати окремі пункти програми згідно з завданням практики;

2) Представити друкований варіант кваліфікаційної роботи;

3) Контроль виконання практики завдання може здійснюватися керівником кваліфікаційної роботи, керівниками практики від кафедри, факультету.

4) Результати практики розглядаються і оцінюються у межах передзахисту і захисту кваліфікаційної роботи. Здобувач проходить передзахист роботи на засіданні спеціально створеної для цього комісії. Передзахист включає стислу (до 5 хв.) усну доповідь з основних положень кваліфікаційної роботи. Комісія оцінює рівень виконання роботи, робить зауваження. За результатами передзахисту надається або не надається рекомендація до захисту відповідно до визначених критеріїв. Результати передзахисту заносяться у протоколи засідань кафедри (міжкафедрального семінару). 

5) На оформлення матеріалів для звіту здобувачу дається 2-3 дні.

6) Якщо з поважних причин здобувач не виконав обсяг завдань, передбачених робочою програмою практики, йому може бути продовжено термін практики.

7) Керівництво, контроль і місце продовження практики визначається рішенням кафедри і розпорядженням деканату факультету.

5. ВИМОГИ ДО ЗВІТУ

Наприкінці переддипломної практики здобувач повинен здати на фахову кафедру друкований варіант кваліфікаційної роботи, надати інформацію щодо оприлюднення результатів досліджень (статті, тези, виступи на конференціях тощо) та довідку про перевірку на унікальність відповідно до Порядку виявлення та запобігання академічному плагіату у науково-дослідній та навчальній діяльності здобувачів вищої освіти. 

5. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 
	№
	Вид роботи
	Бали

	1.
	Розкрита актуальність дослідження
	0-10

	2.
	Опрацювання сучасних джерел
	0-15

	3.
	Підбір методів дослідження
	0-10

	4.
	Розкрите практичне значення дослідження
	0-10

	5.
	Оформлення кваліфікаційної роботи
	0-20

	6.
	Усна доповідь
	0-15

	7.
	Розробка презентації до доповіді
	0-15

	8.
	Додаткові бали (наявність апробації, публікацій)
	5

	
	
	100


Шкала оцінювання у ХДУ за ЄКТС

	Сума балів /Local grade
	Оцінка ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою/National grade

	90 – 100
	А
	excellent
	Відмінно / Зараховано

	82-89
	В
	good
	Добре / Зараховано

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	satisfactory
	Задовільно / Зараховано

	60-63
	Е
	
	

	35-59
	FX
	fail
	Незадовільно з можливістю повторного складання / Незараховано

	1-34
	F
	
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни / Незараховано


